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Perché donare il proprio sangue? 
Ogni anno gli ospedali e le cliniche del cantone richiedono circa 14'000 concentrati di globuli rossi 
da trasfondere ai pazienti che ne necessitano ma gli 8'000 donatori della Svizzera italiana che rego-
larmente frequentano i nostri Centri, purtroppo a volte non bastano a renderci autosufficienti.  
Per questa ragione siamo alla costante ricerca di nuovi donatori di sangue, in fondo basta poco.    
 
Chi lo può fare? 
 
Tutti coloro che sono in buona salute, pesano almeno 50 Kg e hanno più di 18 anni. 
 
Recatevi presso una nostra sede, poi alla misurazione della pressione arteriosa e dell’emoglobina 
penseremo noi. Alcune cause di esclusione potranno essere rilevate durante la compilazione del 
questionario medico e discusse con il nostro personale specializzato. La massima confidenzialità è 
in ogni momento garantita. 
 
Quanto tempo dura una donazione? 
La donazione vera e propria dura circa 10 minuti. Calcolando la preparazione e il tempo per man-
giare e bere qualcosa, occorre considerare 30 minuti circa.  
 
Chi beneficerà del mio sangue? 
Da una comune donazione di sangue vengono ricavati dei componenti che saranno trasfusi ai pa-
zienti. Praticamente tutti i prodotti, destinati ai pazienti che ne necessiteranno in modo specifico, 
sono destinati agli istituti di cura ticinesi. 
 
Dove lo posso fare? 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

Inoltre in numerosi paesi in tutto il cantone, vedi calendario nel nostro sito. 
 
Informazioni supplementari ? 
www.donatori.ch o 091 960 26 00  
Grazie a nome di tutti i pazienti che del suo gesto potranno trarre beneficio o la salvezza della pro-
pria vita!   

Lugano Ospedale Civico / Cardiocentro Ticino,  

091 960 26 00 
 
Lunedì:   14.00-19.30  
Martedì:  08.00-17.00 
Mercoledì:  08.00-17.00 
Giovedì:   08.00-12.00/15.00-19.30 
Venerdì:  08.00-12.00 
 

Bellinzona Ospedale San Giovanni, 091  825 90 60 

Mercoledì:  09.00-17.00 
Giovedì:   08.00-12.00/15.00-20.00 

 

Locarno  Ospedale La Carità, 091 751 74 84 

Lunedì:   09.00-17.00  
Martedì:  08.00-12.00/14.00-19.00 
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